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Zaloguj się















Nie odnaleziono strony… :(

Rowińska Business Coaching

Dołącz do społeczności:














Wygląda na to, że nie ma strony o podanym adresie w moim serwisie.

Tymczasem możesz użyć wyszukiwarki lub menu strony.







Pobierz również PREZENT w postaci e-booka 7 kroków do osiągania ambitnych celów.

[image: E-book 7 kroków Kamila Rowńska]

Dołącz również do naszej społeczności na Facebooku

i bądź zawsze na bieżąco!



Kamila Rowinska – Rowinska Business Coaching

















Najnowsze artykuły
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Małgorzata Rozenek-Majdan: skąd czerpie siłę? POWER PONIEDZIAŁEK 163 Kamila Rowińska – vlog



29 sierpnia 202329 sierpnia 2023, Artykuły, Blog, coaching, dziennik coachingowy, Kamila Rowińska, kamila rowinska vlog, Małgorzata Rozenek, Pielęgnuj swoją siłę, power poniedzialek, przedsiębiorca, Sukces Pisany Szminką, 2  




POWER PONIEDZIAŁEK — podcast z Kamilą Rowińską oraz Małgorzatą Rozenek-Majdan, w którym dowiesz się, jak dbać o Kobiecą Siłę. ...
 






Czytaj dalej
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Jak zmniejszyć firmę? KULISY BIZNESU 25 Kamila Rowińska – vlog



16 czerwca 202315 czerwca 2023, Artykuły, Blog, biznes, budowanie zespołu, coaching, Kamila Rowińska, kamila rowinska vlog, kolo zycia, Kulisy Biznesu, marketing, przedsiębiorca, subskrypcja, 0  




KULISY BIZNESU — wideo z Kamilą Rowińską, w którym dowiesz się, w jaki sposób przebiega restrukturyzacja w RBC.    ...
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Popularne w sklepie
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ILE ZARABIASZ W BIZNESIE?
Gdy pytam przedsiębio
 [image: ILE ZARABIASZ W BIZNESIE?   Gdy pytam przedsiębiorców o ich wypłaty, niektórzy nie wiedzą co odpowiedzieć, ponieważ nie przydzielają sobie stałego “wynagrodzenia” .  Czasami po prostu traktują wszystkie pieniądze swojej firmy jako swoje.  Ma to plusy i minusy;)  Minusem jest kłopot z zaplanowaniem budżetu domowego, dlatego ja zachęcam do tego, aby ustalać swoje wynagrodzenie we własnej działalności i uniezależniać się od wzrostów i spadków sprzedaży w codziennym życiu, a pod koniec roku, gdy bilans wyjdzie imponujący… pomyśleć o premii !]







Nagrywanie wideo Cię przeraża? Myślisz, że wsz
 [image: Nagrywanie wideo Cię przeraża? Myślisz, że wszystko już było? Nie masz szans na to, aby przebić się przez istniejących influencerów na rynku?   Mamy na to rozwiązanie! @kamilarowinska_pl i @agatakoman nagrałyśmy w duecie kurs on line “Zacznij mówić do kamery” , który krok po kroku prowadzi Cię przez:  🚀 wybranie wyróżnika Twojej marki  👍🏻 pokonanie mentalnych oporów przed nagrywaniem, oglądaniem się na wideo i słuchaniem swojego głosu  📲ustawienia wideo w telefonie i poznanie funkcji, które wyciągają z Twojego tel potencjał!  🚀 zasady nagrywania, ustawiania oświetlenia oraz…  🎥 podstawowy montaż wideo, krok po kroku w aplikacji!   Zostaw komentarz KAMERA aby otrzymać link do kursu w cenie 347 zł, zanim jego cena wzrośnie.   Zacznij działać teraz, zamiast mówić za rok … oooo.. mogłam wtedy zacząć ;(]







Tysiące zaczyna, kończy kilkadziesiąt 🚀
Wyz
 [image: Tysiące zaczyna, kończy kilkadziesiąt 🚀  Wyzwanie @fundacjakobietaniezalezna jest trudne.  Jest szalenie wymagające, a jednocześnie potrafi człowieka wznieść na kompletnie inny poziom mentalny i fizyczny.   Wiele lat temu ogłosiłam pierwszą edycję. W kolejnych latach tysiące ludzi przechodziło przez kolejne etapy i poznawało lepiej siebie.  @magdalena_malu_photography dziekuje za wspaniałą fotograficzną pamiątkę ❤️ Towarzyszyć Finiszerom i Finiszerkom Wyzwania na corocznym spotkaniu to przyjemność i zaszczyt jednocześnie .   Bez względu na to, w której edycji przyszło Ci startować i bez względu na to, w którym etapie wyzwanie zostało przez Ciebie skończone.. GRATULUJĘ CI wzięcia w nim udziału 🚀🚀 #wyzwaniefkn]







Jak Twoje postanowienia noworoczne? 🙌🏻
Posta
 [image: Jak Twoje postanowienia noworoczne? 🙌🏻 Postanowiłam w 2024 roku każdego miesiąca doświadczać innych aktywności sportowych. W styczniu był pilates, a w lutym czas na relaksację, naukę oddychania (zwykle mnie to nudziło, gdy próbowałam w przeszłości) i jogę z @yogahome.pl 🧘🏼♀️Karolina i Adrian na swoim kanale YT mają masę propozycji dla początkujących 🧘🏼♀️  To jak z tymi postanowieniami? ;)]







ZESPÓŁ I MAKSYMALNA PRODUKTYWNOŚĆ! 🙌🏻
sk
 [image: ZESPÓŁ I MAKSYMALNA PRODUKTYWNOŚĆ! 🙌🏻 skomentuj ZESPÓŁ aby otrzymać informacje o najbliższym szkoleniu z budowania zespołu marzeń.  Już niedługo spotykamy się po to, aby popracować nad kompetencjami tych z Was, którzy przygotowują się do budowania zespołu oraz … tych z Was, którzy już zespół mają, ale chcą go prowadzić jeszcze lepiej!]







DORADŹ proszę!
Mam tu osoby, które miały kło
 [image: DORADŹ proszę!  Mam tu osoby, które miały kłopot z regularnym piciem wody i poradziły sobie z nim? Pijecie wodę? W takich ilościach, jakie są zalecane?  Smakuje Wam, czy dodajecie do niej coś (zdrowego)?   Chętnie poczytam o Waszych sposobach, bo zdarza mi się zapominać, albo zwyczajnie nie chce mi się pić wody i nagle okazuje się, że do południa wypiłam 2 kawki i szklankę wody… a to za mało ;(   To jak? Jakie macie sposoby?   Ps. Zamówiłam litrowy kubek ze słomką w kolorze, obok którego ciężko w domu przejść obojętnie, więc gdy tak “patrzy na mnie” to od razu sięgam po wodę ;) To jeden z moich sposobów ;)]
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Dział Obsługi Ulubionego Klienta
Punkt kontaktowy
e-mail: [email protected]
kontakt telefoniczny: +48 790 292 710

Personal Branding by GrandBrand
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Napisz do nas
Masz pytanie? Propozycję współpracy? Wyślij proszę wiadomość.
Wyślij wiadomośćWysyłam... 
 













 
Strona wykorzystuje pliki cookies w celu prawidłowego jej działania, zapewnienia funkcji społecznościowych, korzystania z narzędzi marketingowych i analitycznych. W każdym momencie mogą Państwo dokonać zmiany ustawień przeglądarki internetowej i wyłączyć opcję zapisu plików cookies. Ze szczegółowymi informacjami dotyczącymi cookies na tej stronie można się zapoznać tutaj: Polityka cookies.
Ustawienia zgód Rozumiem i akceptuję wszystkie



Pokaż ponownie





Zamknij






Polityka prywatności
 
Traktujemy Twoje dane oraz ich ochronę odpowiedzialnie i poważnie. Bardzo prosimy o zapoznanie się z przygotowanym dla Ciebie dokumentem. Są w nim zawarte zasady przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystania plików cookies i innych technologii śledzących w związku z korzystaniem z tej strony internetowej.

Zobacz dokument



 







Niezbędne 


 Niezbędne 



Zawsze włączone 




Niezbędne pliki cookie są absolutnie konieczne do prawidłowego funkcjonowania strony internetowej. Te pliki cookie anonimowo zapewniają podstawowe funkcje i zabezpieczenia strony internetowej.
	Cookie	Czas przechowywania	Opis
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.












Funkcjonalne 


functional






Funkcjonalne pliki cookie pomagają wykonywać pewne funkcje, takie jak udostępnianie zawartości witryny na platformach społecznościowych, zbieranie informacji zwrotnych i inne funkcje stron trzecich.











Wydajnościowe 


performance






Wydajnościowe pliki cookie służą do zrozumienia i analizy kluczowych wskaźników wydajności strony internetowej, co pomaga zapewnić lepsze wrażenia użytkownika odwiedzającym.











Analityczne 


analytics






Analityczne pliki cookie służą do zrozumienia, w jaki sposób odwiedzający wchodzą w interakcję ze stroną internetową. Te pliki cookie pomagają dostarczać informacje o metrykach liczby odwiedzających, współczynniku odrzuceń, źródle ruchu itp.











Reklamowe 


advertisement






Reklamowe pliki cookie służą do dostarczania odwiedzającym odpowiednich reklam i kampanii marketingowych. Te pliki cookie śledzą odwiedzających na stronach internetowych i zbierają informacje w celu dostarczania dostosowanych reklam.
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others






Inne pliki cookie bez kategorii to te, które są analizowane i nie zostały jeszcze sklasyfikowane w żadnej kategorii.





















Zapisz i zaakceptuj
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Log in with your credentials
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