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Z DEDYKACJA DLA WYJATKOWEJ, DZIELNEJ KOBIETY,
KTORA MIMO PRZECIWNOSCI LOSU CALE ZYCIE WALCZYLA
0 SWOJA NIEZALEZNOSC — MOJEJ S.+P. MAMY.

DZIEKUJE, ZE NAUCZYLAS MNIE LICZYC W PIERWSZEJ
KOLEJNOSCI NA SIEBIE, WIERZYC WE WLASNE MOZLIWOSCI
I UFAC, ZE OSTATECZNIE WSZYSTKO BEDZIE DOBRZE.

DZIEKUJE ZA BEZGRANICZNA WIARE W MOJA MADROSC 1 MOJA
ODPOWIEDZIALNOSC. DZIEKUJE ZA ZAUFANIE,
7E BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO DAM SOBIE RADE.

PODZIWIAM TWOJA BEZPOSREDNIOSC, ZDUMIEWAJACA
SZCZEROSC, BEZTROSKE | ODWAGE DO BYCIA ZAWSZE SOBA.

JESTEM CI OGROMNIE WDZIECZNA ZA TWOJ DYSTANS
DO SAMEJ SIEBIE | ODWAGE, ABY PRZYZNAWAC SIE
DO POPELNIONYCH BLEDOW. DZIEKI TEMU SPORO
SIE NAUCZYLAM.

DZIEKUJE ROWNIEZ ZA TWOJ SPOKOJ I NIEPRAWIENIE
MORALOW, KIEDY POPELNIALAM WEASNE BLEDY.









Jestem wartosciowa kobietg! Kocham siebie.

Dbam o swoje zdrowie i korzystam ze swojej
wewnetrzne;j sity.

Potrafie zadbac o swoje interesy, a swoje potrzeby
stawiam na réwni z potrzebami mojej rodziny.

Moje mozliwosci uzyskiwania przychodéw
sg nieograniczone.

Jestem otwarta na zarabianie ogromnych
sum pieniedzy.

Kazdego dnia staje sie madrzejsza i silniejsza,
poniewaz dbam o swojg wiedze oraz swoje
umiejetnosci.

Doceniam wszystko, co przynosi mi zycie.

Zamiast koncentrowac sie na problemach,
koncentruje sie na rozwiazaniach.

Mam unikatowy talent, ktory pielegnuje.

Zastuguje na wszystko, co najlepsze, i siegam po to!
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Certyfikowany master facilitator, trenerka, dyplomowany coach, autorka
oraz wspolautorka 8 ksigzek o tematyce biznesowej i coachingowej,
w tym bestselleréw ,,Kobieta Niezalezna”, ,,Asertywna i Spetniona”,
»Buduj zycie odpowiedzialnie i zuchwale” i ,Dziennik coachingowy.
365 pytan od Twojego coacha”.

W praktyce coachingowej wspiera kadre zarzadzajacg, przedsie-
biorcow i top menedzeréw w osigganiu ich celéw zawodowych oraz
prywatnych. Jako trenerka i méwca motywacyjny jest zapraszana zarow-
no przez mate firmy, jak i korporacje, do wyglaszania power speechéw
i prowadzenia szkolen z zakresu sprzedazy, asertywnosci, budowania
wewnetrznej sily, budowania zespolu oraz zarzadzania soba w czasie.

Tworczyni konceptu ,,Kobieta Niezalezna”, ktory z sukcesem i satys-
fakcja realizuje od lat. Szkolenia organizowane przez Rowinska Business
Coaching przyciagaja rocznie kilka tysiecy uczestnikow — giéwnie
kobiety. Rocznie z kurséw online korzysta kilkadziesigt tysiecy kobiet.

Na poczatku swojej drogi zawodowej budowala zesp6l sprzedazowy
dla jednego ze szwedzkich koncernéw — w ciggu 13 lat osiagata spekta-
kularne sukcesy. Zarzadzata grupa 3500 osob.

Trudne doswiadczenia osobiste (§mier¢ bliskich 0séb oraz diagno-
za guzow piersi) okazaly sie czynnikiem transformujacym w zyciu
Kamili - spowodowaly, ze zdecydowala sie zatozy¢ Rowinska Business
Coaching i skoncentrowa¢ si¢ na pomaganiu innym w dokonywaniu
pozytywnych zmian w ich Zyciu.

Jest zaangazowana spotecznie. Wspiera wiele instytucji i inicja-
tyw, ktorych misjg jest pomoc potrzebujacym. W 2020 roku zatozyta
Fundacje Kobieta Niezalezna, ktdrej misja jest promowanie niezalez-
nos$ci mentalnej oraz finansowej wérdd kobiet.

Absolwentka Politechniki Slaskiej (kierunek: zarzadzanie przedsie-
biorstwem) oraz Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej i Laboratorium

Psychoedukacji (na ktorej ukonczyla coaching).
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Jest piekny majowy weekend 2013 roku. Wraz z me¢zem cieszymy
sie urokami urlopu na Sardynii. Doceniamy pigkno przyrody,
doskonatg kuchnie i powietrze wypelnione szczesciem. Mija pigty
miesigc mojej drugiej ciazy. Sporo rozmys$lam o tym, jak czuje sie
jako kobieta, zona, mama, przedsigbiorczyni.

W Polsce toczg si¢ dyskusje na temat rocznego urlopu macie-
rzynskiego: pomoze kobietom czy raczej przeszkodzi im w karie-
rze? Juz teraz przeciez pracodawcy niechetnie zatrudniaja kobiety
w wieku rozrodczym.

Rok temu pewna firma zaoferowata mi wspotprace w charak-
terze trenerki. Przeprowadzilam wtedy program szkoleniowy
dla ich menedzeréw. Gdy kilka miesiecy temu powiedzialam,
ze jestem w ciazy, zerwali wspdlprace — zupelnie jakby stowo
»cigza” bylo jednoznaczne z nagly utrata moich kompetencji.
Wtedy nauczylam sie, ze nie umawia si¢ na wspotprace mailem,
tylko podpisuje umowy. Ot, doswiadczenia poczatkujacej trenerki
na rynku otwartym.

Ten btad finansowo nie kosztowal mnie wiele - juz wtedy pro-
wadzitam szkolenia otwarte, a po 15 latach prowadzenia wlasnego
biznesu moglam pozwoli¢ sobie na to, aby nie pracowa¢ w ogole.
Gdyby jednak byt to jeden z kluczowych dla mnie kontraktow...?
Na samo wspomnienie tej sytuacji czuj¢ niesmak, mimo ze firma
juz nie istnieje.

Siedze na plazy i zastanawiam si¢ nad sytuacja tysiecy kobiet,
z ktérymi mialam okazje wspdtpracowaé. Mysle zaréwno o tych
silnych, ktére bez wahania podazaja w wyznaczonym przez siebie



kierunku, jak i o tych, ktore wciaz czujg si¢ zagubione, niepewne
swoich mozliwosci i popelniajg bledy finansowe. W moim sercu
sq historie kazdej z nich.

Wiasénie wtedy pojawia si¢ konkretna mysl: napisze dla nich
ksiazke, ktéra odpowie na najczgsciej zadawane pytania, bedzie
wspiera¢ je w osigganiu celéw i pomoze im uwierzy¢ w swoje
mozliwosci.

Podczas wakacji nie mam ze sobg laptopa, wigc wszystkie
zagadnienia, ktére przychodza mi do glowy, zapisuje w telefo-
nie. Potem jade z me¢zem do hipermarketu, zeby kupi¢ zeszyt
i dlugopis.

Zaczynam pisa¢ ksigzke recznie. O kobietach i dla kobiet.
W rézowym zeszycie z podobizng kota. To nie moze czekac.

Gdy dzis, 8 lat pdzniej, w 2021 roku powstaje czwarte, rozsze-
rzone wydanie tej ksigzki, mieszkam w Brukseli.

Pierwsze wydanie ,,Kobiety Niezaleznej” przeczytalo kilka-
dziesiat tysiecy kobiet. Tym samym rozpoczely podroz w glab
siebie i swoich pragnien. Zwlaszcza zawodowych.

Odbyly si¢ 44 edycje kultowego juz szkolenia ,Kobieta
Niezalezna”, na ktére przyjezdzaja kobiety z calego $wiata.
Mamy, studentki, zony, przyjaciotki, businesswomen, singielki.
Kobiety w kazdym wieku. Niektére zjawiaja si¢ same, inne
z partnerami lub przyjaciétkami. Kazda z nich chce wzmocni¢
sie w osigganiu zawodowych celéw, zwiekszy¢ pewnos¢ siebie,
nauczy¢ si¢ zarzadza¢ budzetem domowym, a takze poznac
inne interesujace kobiety i zainspirowac sie historiami ich zycia.
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Rocznie w szkoleniu ,,Kobieta Niezalezna” bierze udzial kilka
tysiecy kobiet, co sprawia, ze staje si¢ ono najpopularniejszym
szkoleniem dla kobiet w kraju.

Wolatabym, Zeby ta ksigzka nie byla potrzebna. Wolatabym,
zeby kobiety wychowywano w domach, w ktérych wpaja sie¢ im
warto$¢ rownosci bez wzgledu na ple¢. W ktorych wierzy si¢ w ich
mozliwosci zawodowe, docenia ich intelekt, nie postuszno$¢, oraz
zacheca do realizowania swojego potencjalu w kazdej ptaszczyz-
nie zycia. Wolalabym, zeby kobiety nie potrzebowaly zachety,
wiary ani wsparcia w sieganiu po to, o czym marzg. Zeby nie
wystepowata tak razaca dyskryminacja zawodowa kobiet. Zeby
zadna przemoc - ani psychiczna, ani fizyczna, ani ekonomiczna
- nie dotyczyta gléwnie pan. Na to jednak przyjdzie nam jeszcze
troche popracowac.

W 2018 roku $wietowalismy w Polsce 100. rocznice wywalcze-
nia praw wyborczych przez kobiety'. W tym czasie w innej czesci
$wiata, w Arabii Saudyjskiej, kobietom po raz pierwszy przy-
znano prawo do uzyskania prawa jazdy! Arabia byla ostatnim
krajem na swiecie, w ktorym kobiety nie mogly prowadzi¢ aut!

Jednoczesnie w Afryce i na Bliskim Wschodzie kazdego dnia
kilka tysiecy mlodych dziewczyn (a nawet dziewczynek) pada ofia-
ra praktyki wycinania fechtaczek! Celami tych aktéw przemocy
s3 uprzedmiotowienie kobiety, obnizenie jej libido (co rzekomo
ma gwarantowa¢ wiernos$¢) i manifestacja dziewictwa. Czesto

1 Walka o prawa wyborcze dla kobiet rozpoczeta si¢ juz w XVIII wieku. 3 listopada 1793
roku $cigto na gilotynie Olimpie¢ de Gouges, wojowniczke o prawa wyborcze kobiet, za
przygotowanie Deklaracji praw kobiety i obywatelki. W Deklaracji domagata si¢ migdzy
innymi przyznania kobietom prawa do edukacji i rozporzadzania wlasnoscig prywatng.
Pierwszy artykut Deklaracji stanowi: ,,Kobieta rodzi si¢ i pozostaje réowna mezczyZnie w jego
prawach”. A najslynniejsze zdanie Deklaracji brzmi: ,,Skoro kobieta ma prawo zawisng¢ na
szubienicy, musi mie¢ réwniez prawo wejécia na méwnice”.



réwniez cze¢sciowo zaszywa sie wejscie do pochwy, aby w czasie
nocy poslubnej mgz maégt je rytualnie rozerwac lub rozcia¢ blizne.

Wigkszo$¢ osoéb wzdryga si¢ na samg mysl, ze wcigz jeszcze
jest to mozliwe. Z kazdym kolejnym pokoleniem losy kobiet
na $wiecie ulegaja poprawie. Jestem jednak zdania, ze kobiety
zasluguja na znacznie wiecej, niz otrzymuja. Zasluguja na
lepsze traktowanie. Zastuguja na godne warunki ekonomiczne.
Zasluguja na sprawiedliwe wynagradzanie ich pracy. Zastuguja
na to, aby traktowano je jak partnerki.

Moga to uzyska¢; potrzebuja jedynie przekonania, ze na to
zastuguja, wsparcia mentalnego, dobrego przyktadu i decyzji, ze
stang sie Kobietami Niezaleznymi!

Zrobie wszystko, co w mojej mocy, aby im w tym pomdc.
Chcg, zeby mialy odwage siega¢ po swoje marzenia, dbac o siebie,
swoj rozwoj, swoja edukacje, swoje zdrowie i szacunek dla swoich
potrzeb. Jak tylko moge, pomoge réwniez tobie.

Jak czesto bylas przekonana, ze nie osiagniesz sukcesu? Jak
czesto wydawalo ci sie, Ze jeste$ niewystarczajaco madra, odwaz-
na, atrakcyjna, przebojowa, aby wejs¢ na swoj szczyt? Jak czesto
uznawalas, ze bogactwo, niezaleznos¢, sukcesy, realizowanie pasji
sg dla kogo$ innego?

Jesli cho¢ raz takie mysélenie stanefo na drodze do spelnienia
twoich marzen i zrealizowania twoich celéw... Jesli cho¢ raz
spowodowalo, ze nie odwazyla$ si¢ zrobi¢ cho¢by najmniejszego
kroku, to...

Obudz sie, bo to jedna wielka bzdura! Kto§ wmoéwil ci prze-
konania, ktére nie s3 twoja opowiescig! Odrzu¢ te cholerne
wymowki! Zawalcz o siebie!
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W zyciu nie zawsze wygrywaja
najmadrzejsi, najpiekniejsi i najbardziej
przebojowi. W zyciu wygrywaja ci, ktorzy
postanawiajg wygrac!

Nie bytam alfg i omega, gdy stawialam pierwsze kroki w biz-
nesie. Wrecz przeciwnie — bytam zakompleksiong dziewczyna,
a w mojej rodzinie nikt dotad nie osiggnal zawodowego sukcesu.
Jako osiemnastolatka zaczynalam bez pieniedzy, zaplecza, spe-
cjalistycznej wiedzy. Jedyne, co mialam, to niesmiale marzenia
o tym, ze bede wiodla lepsze zycie.

Niezaleznie od miejsca, w ktérym teraz jeste$, mozesz zdo-
bywac¢ szczyty! Mozesz realizowa¢ swoje cele! Jeden po drugim,
krok po kroku.

Jak sie poczujesz, gdy wreszcie to zrobisz? Jak zmieni sie twoje
zycie, gdy osiagniesz stabilizacje finansowa? Jakie emocje pojawia
sie w tobie, gdy dzieki pewnosci siebie staniesz si¢ dusza towarzy-
stwa, gdy dzieki odwadze zaczniesz realizowac wszystkie swoje
przedsigewzigcia i siggac po to, co nalezy ci si¢ od zycia?

Przestan ucieka¢ od trudnosci! Stawiaj czola wyzwaniom!
Poszerzaj wlasng strefe komfortu! Przestan oglada¢ si¢ na
innych! Rozwijaj sie i wygladaj wygrane;j!

Przeczytaj, wrecz pochlon te ksigzke, zréb notatki i dzialaj.
Pozwdl, ze zaprowadze ci¢ w takie miejsca w twoim wnetrzu,
ktérych istnienia nawet nie podejrzewatas.



Potrafie wzbudzi¢ w tobie inspiracj¢ i motywacje. Potrafi¢ za- 17
checic cig do dziatania. Wiem tez, jak odkry¢ twoje mocne strony.

Chcesz osiggna¢ sukces?

Zr6b to, co trzeba, i zacznij wreszcie zy¢ zyciem, na ktdre
zastugujesz!



Gratuluje ci z calego serca, poniewaz sigegasz po ksiazke, ktorej
tematyka wcigz jest pomijana i przez wiele kobiet traktowana
po macoszemu. Gratuluje ci, poniewaz robisz krok ku temu, aby
przeja¢ odpowiedzialnos¢ za finansowg i zawodowg czes¢ swojego
zycia. Aby przeja¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i swoja niezaleznos¢.

Czuje dume, ze tu jestes, ze interesuje ci¢ zwigkszanie wlasnej
efektywnosci zar6wno w pracy, biznesie, jak i w codziennym zyciu.

Od 1999 roku towarzysze kobietom w ich dziatlaniach zawo-
dowych. Tysigce kobiet wspieram w rozwoju, sprzedazy i zarza-
dzaniu zespolami. Znam ich negatywne przekonania, wymoéwki
i ograniczenia, ale tez obserwuje sukcesy, ktore osiggaja. Poza tym
niemal w kazdej dziedzinie biznesu, ktéra sie zajmuje, osiggam
ponadprzecietne wyniki.

Nie pochodze¢ z zamoznej rodziny; do$¢ wczesnie zaczelam
pracowac, aby zarobi¢ na swoje potrzeby. Dlatego doskonale rozu-
miem kobiety, ktére samodzielnie dbajg o swdj byt, a jednoczesnie
doceniam miejsce, w ktérym sie znajduje.

Niezaleznos¢ i sukcesy kobiet w biznesie to wcigz drazliwe
kwestie, dlatego postanowilam poswieci¢ im ksiazke. Uprzedzajac
ewentualne pytania: odrézniam niezaleznos¢ od wspdtzaleznosci
i wiem, ze sukces finansowy i sukces zawodowy nie sg jedynymi
rodzajami sukcesu, ktére mozna osiggnacé. Réwnie wazne dla mnie
sg rodzina, milos¢, zdrowie, przyjaciele i czas wolny. Zgadzam sig
ze stwierdzeniem, Ze pieniadze szcze$cia nie daja, ale tez zdaje
sobie sprawe z tego, czym konczy sie¢ brak pieniedzy. Mam dosy¢
przygladania sie przemocy ekonomicznej wobec kobiet w Polsce.



Boli mnie, Ze jedng z przyczyn przemocy fizycznej jest zalezno$é
finansowa od kata. Boli mnie, Ze kobiety nie odchodza z piekia,
ktore maja w domach, poniewaz nie wierzg, ze sobie poradza.
Rozumiem, ze nie dla kazdego wymiar finansowy jest wazny,
i szanuje to. Daleko mi do warto$ciowania ludzi na podstawie
stanu ich konta. Uwazam, ze kazdy ma prawo przezy¢ zycie po
swojemu.

Te ksigzke napisatam dla kobiet, ktdre za wazne uwazajg nie-
zalezno$¢ oraz stabilizacje finansowa — i chcg o nie dbac.

Dla kobiet, ktdre chca si¢ dowiedzie¢, dlaczego nie osiagaja
takich sukcesow, o jakich marza.

Dla kobiet, ktdre chcg sie przyjrze¢ sukcesom innych kobiet
(wywiady z kobietami sukcesu, ktdre osiagnely stabilizacje i nie-
zalezno$¢ finansowy, znajdziesz migdzy rozdziatami).

Bylabym wdzigczna, gdyby kilkanascie lat temu kto$ podsunat
mi podobna ksigzke; uniknetabym wielu bledéw i szybciej zreali-
zowalabym swoje cele.

Napisatam t¢ ksigzke, abys szybciej i z wigksza pewnoscia siebie
dotarta do miejsca, o ktérym marzysz.

Mam nadzieje, ze zaréwno ksigzka, jak i szkolenia ,,Kobieta
Niezalezna®” stang si¢ dla ciebie zrodtem inspiracji i sity, zebys
podazata wlasng $ciezka i odwazyla si¢ by¢ niezalezng nie tylko

Uk Lo

2 Przeczytaj o calodniowym szkoleniu dla kobiet na www.KobietaNiezalezna.pl. Jesli jest dla
ciebie, zarezerwuj dla siebie miejsce!

finansowo.
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SUKCES
| BOGAGTWO
SA DOBRE



Zastugujesz na sukces i bogactwo!

Gdy moéwie, ze sukces i bogactwo sg dobre, wiele kobiet prze-
ciera oczy ze zdumienia. Cze¢s$¢ z nich wychowywano w rodzinach,
w ktdrych o ludziach zamoznych’ méwi sie zle i z pogarda.

Zastanawialas si¢ kiedykolwiek, czy te okreslenia sg prawda?

Czy fakt, ze kto$ zarobil znaczng sume, naprawde oznacza, ze
jest oszustem? Zlodziejem? Cztowiekiem, ktdrego cechuja chciwos¢
i proznosc¢? Czlowiekiem, za ktorym nie stojg Zadne wartosci?

Owszem, znam ludzi, ktérzy posiadaja duzo pieniedzy, a ich
~wielko$¢” mozna dostrzec jedynie wowczas, gdy stang na swoich
portfelach. Znam jednak réwniez takich, ktorzy zarabiaja $rednia
krajowa i s prézni, wynioéli, oszukuja, kradna i wykorzystuja
innych do swoich celéw.

To nie ilo$¢ pieniedzy decyduje o tym,
jaka jestes, lecz twoje wartosci!
Pienigdze moga jedynie jeszcze bardziej
wyeksponowac to, kim juz jestes.

Jesli jestes szlachetna, to z duzg ilodcig pienigedzy bedziesz po
prostu zamozna szlachetng kobieta.

3 W Polsce bogactwo jest coraz bardziej powszechnym zjawiskiem. Wedtug badan przeprowa-
dzonych przez firme¢ KPMG w 2017 roku liczba 0s6b nalezacych do kategorii HNWT (ang.
high net worth individuals), czyli takich, ktérych majatek netto przekracza 1 mln dolaréw,
wzrosta o niemal 16 000 i wynosi 1,1 mln.
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Jedli jeste$ ztosliwa, to z duzg iloscig pieniedzy bedziesz po
prostu zamozng zolzg*.

Zastanow sie, jakie przekonania przekazali ci rodzice na temat
bogactwa finansowego, a jakie przekonania tkwig wcigz w twojej
glowie.

W skali od 1 do 10 (gdzie 1 oznacza najmniej, a 10 — najwiecej)
okresl, na ile zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami.

Bycie bogata oznacza brak czasu dla rodziny
Bycie zamozna oznacza bycie zapracowang

Kobiecie trudniej odnie$¢ sukces

Dzieci kobiet sukcesu sg skazane na smutne, samotne
dziecinstwo bez matek

Pienigdze to zrodlo zta
Che¢ bycia bogata jest przejawem plytkosci umystu
W moim kraju trudno odnies¢ sukces

Kobiety powinny zajmowac¢ si¢ domem, zamiast robi¢
kariere

Zarabianie to feministyczny wymyst

Maz musi zarabia¢ wigcej niz zona

4 Jak wynika z badan KPMG (przeprowadzonych na prawie 100 Polakach, ktérych miesigczne
dochody brutto wynoszg minimum 20 000 z1), 60% bogatych Polakéw uwaza, ze pienigdzmi
nalezy dzieli¢ si¢ z innymi. Osoby zamozne twierdzg, ze do ich zawodowych i finansowych
sukceséw przyczynily si¢ przede wszystkim ciezka praca oraz inteligencja i samodyscyplina,
przy czym deklarujg ok. 10 godzin pracy dziennie.



Pienigdze nie sg wazne

Lepiej by¢ biednym, ale uczciwym
Malzenstwa bogatych czesciej sie rozpadaja
Kobiety nie znajg si¢ na inwestowaniu

Nie wierze, ze rzad dopuscilby do sytuacji, w ktorej na
staro$¢ nie miatabym emerytury. Jakos to bedzie

Obowigzkiem kobiety jest dba¢ o dzieci. To mezczyzna
powinien zarabia¢ na potrzeby calej rodziny

Zarabianie jest trudne

Bogaci ludzie nie majg prawdziwych przyjaciot

Ludzie zamozni s3 powierzchowni

Prowadzenie wtasnej firmy bywa ryzykowne
Pienigdze szczgscia nie dajg

Dazenie do bycia zamozna to grzech

Panstwo powinno zapewnia¢ mi godny byt

Bogaci ludzie w glebi duszy sa nieszczesliwi
Zarabianie nie jest domena kobiet

Nie zastuguje na to, aby by¢ bogata

W czasach kryzysu nie mam szansy osiggnac sukcesu
Aby by¢ bogatym, trzeba urodzi¢ sie¢ w bogatej rodzinie
Jestem za stara/za mtoda, aby by¢ zamozna

Aby odnie$¢ sukces, trzeba mie¢ wyzsze wyksztalcenie

Aby odnies¢ sukces, trzeba miec szczescie
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Kiedy bede bogata, znajomi odwrocg sie ode mnie
Aby odnie$¢ sukces, trzeba mie¢ znajomosci

Nie wszyscy moga by¢ milionerami; kto§ w tym kraju
musi chodzi¢ do ,,normalne;j” pracy

Jestem zbyt przecietna, aby odnie$¢ sukces
Nie mam talentéw, ktére pozwolg mi odnies$¢ sukces
Mezczyzni unikajg kobiet sukcesu

Niezalezne kobiety sg samotne

Jesli powaznie podeszias do lektury i wykonalas ¢wiczenie, widzisz
czarno na bialym, ktdre ograniczajace frazesy lub przekonania
powoduja, ze nie odnosisz takich sukcesow, na jakie naprawde
cie stac.

Kiedy$ sama tapatam si¢ na podobnych myslach, mam jednak
w zwyczaju bra¢ pod uwage liczby, fakty i rzeczywisty stan spraw,
ktére mnie interesujg — miedzy innymi dlatego moim pierwszym
wyborem byly studia inzynierskie.

Gdy zdatam sobie sprawe z wlasnych przekonan, zacze¢lam je
analizowac i sprawdza¢, na ile sg faktami, a na ile powtarzanymi
bezmyslnie rzekomymi prawdami.

Kilka z nich przytocze ponizej - nie tylko po to, abys$ poznala
mdj sposob rozumowania, lecz takze po to, aby$ nauczyta sie
krytycznie mysle¢ o pogladach powielanych przez lata, ktére —
niepoddawane refleksji — mogty stac sie twoimi prawdami.



MIT NR 1

BYCIE ZAMOZNA OZNACZA BYCIE ZAPRACOWA-
NA. BYCIE BOGATA OZNACZA BRAK CZASU
DLA RODZINY

Czy zawsze tak jest?

Kobiety, ktore pracuja w hipermarketach lub butikach, nie
zarabiaja kokosdw, a réwniez konczg prace po 21.00 i noca wracaja
do swoich domow.

Nauczycielki dorabiaja po lekcjach, udzielajac korepetycji.
Koncza prace poznym wieczorem i jeszcze przed snem sprawdzaja
kartkowki.

Pielegniarki, polozne, salowe réwniez nie maja statych godzin
pracy i nie odbierajg dzieci ze szkoly punktualnie o 14.00.

Fryzjerki czesto pracuja bez przerwy na odzywczy posilek,
a gdy sa w cigzy, wdychajg opary farb i utleniaczy. Nie rezygnuja
z pracy z obawy przed utrata klientéw lub zatrudnienia.

Czy kobieta, ktdra pragnie osiagna¢ sukces w biznesie, ktora
stawia na kariere, ktdra rozwija si¢ i doskonali, naprawde bywa
bardziej zapracowana? Z moich obserwacji wynika, ze nie do
konca.

Nawet jesli w pewnym okresie pracuje wigcej niz inne kobiety,
stwarza sobie warunki, aby pdzniej pracowa¢ mniej. Aby zamiast
dorabia¢ na emeryturze i godzi¢ si¢ na upokarzajace stawki, spe-
dza¢ czas w sanatoriach, podrézach lub w domu, nie martwiac
sie 0 swoj byt i pielegnujac swoje hobby. Moze bedzie uprawiata
ogrdd, malowala obrazy i ¢wiczyla joge, a moze zapisze si¢ na
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uniwersytet trzeciego wieku i zacznie delektowac sie wyjsciami
do teatru lub opery. Moze bedzie dogladata swoj biznes, a moze
zechce poswieca¢ czas wnukom. Bedzie ja na to sta¢, poniewaz
oszczedzala i inwestowala cze$¢ pieniedzy, zamiast tylko wyda-
wac je na coraz wieksze mieszkania czy coraz lepsze samochody.
Warunkiem takiego stanu rzeczy jest jednak brak nieustannego
podnoszenia standardu swojego Zycia.

Sa ludzie, ktérzy po zarobieniu wymarzonej kwoty od razu
podnosza standard swojego Zycia. Kupuja wieksze mieszkanie,
wiekszy dom, lepszy samochod, dodatkowe wakacje i chwile
pozniej wpadaja w wir kolejnych zobowiazan zawodowych.
Naucz si¢ 2y¢ ponizej poziomu swoich zarobkow, aby moc in-
westowac cze$¢ pieniedzy i nie by¢ zmuszona bez przerwy tyle
pracowac. Pozwdl, aby twoje pieniadze pracowaly dla ciebie.

Wiem, ze wiele 0sob nie potrafi odmdwic sobie przyjemnosci,
zwlaszcza gdy je sta¢ na nie, jednak to jedyna metoda, ktdra
pozwoli ci nie stawac si¢ coraz bardziej zapracowana mimo

zwiekszajacych si¢ dochoddow.

MIT NR 2

PIENIADZE TO ZRODLO ZtA

Skoro pienigdze to zrodlo zta, to czym jest brak pieniedzy?
Powiedz osobom, ktdre zbierajg pienigdze na kosztowne ope-
racje bliskich, ze pienigdze sg Zrédlem zta. Nie wykupuj lekow, jak
to robig starsi ludzie, ktérym nie starcza pieniedzy. Pomysl o ko-
bietach - ponizanych, wykorzystywanych, a nawet katowanych



w domu - ktére godzg si¢ na zycie w charakterze ofiar, poniewaz
nie maja pieniedzy, aby odejsc.

Jak czesto brak pieniedzy doprowadza ludzi do samobdjstwa?
Jak czesto z braku pieniedzy kobiety decyduja sie na tak desperacki
krok jak pozostawienie dzieci w oknach zycia?

Pienigdze moga by¢ zrédltem wolnosci wyboru - umozliwiaja
odbywanie ekscytujacych podrézy edukacyjnych, realizowanie pa-
sji o lataniu, nurkowaniu, jezdzie konnej, grze na instrumentach,
grze w tenisa, golfa lub cokolwiek innego, na co przyjdzie ci ochota.

Pieniagdze moga by¢ zrédlem pomocy - gdy spetniasz czy-
je$ marzenia, gdy ulatwiasz komus codzienne zycie (zwlaszcza
osobom poruszajacym sie na woézkach inwalidzkich, ktérych
mieszkania nalezy przystosowac¢ do ich potrzeb).

Widziatam, w jakich warunkach choruje si¢ na nieuleczalng
chorobe, gdy rodziny nie sta¢ na zatrudnienie kogos$ do pomo-
cy w codziennej opiece i rehabilitacji. Widziatam 1zy, panike,
cierpienie i bezradnos¢ kobiety, ktéra nie mogta sobie pozwoli¢
na fachowa pomoc przy obtoznie chorym mezu, w rezultacie do
granic mozliwosci nadwyrezata swoje ciato i psychike. Widzialam
samotno$¢ mezczyzny, ktory spedzil z zona 50 lat, a teraz umierat
samotnie w szpitalu oddalonym od domu o kilkaset kilometréw,
bo zony nie bylo sta¢ na nocleg poza domem; nie mogta towarzy-
szy¢ mu na co dzien ani wspierac go obecnoscia, mitoscig i cieptym
stowem. Umieral w samotnosci z braku pieniedzy.

Pieniagdze moga by¢ zrédlem dobra.

»Pieniadze szczescia nie dajg” - powtarzajg niektorzy jak
mantre. ,A brak pieniedzy daje?” — pytam wtedy. Nie o szczescie
przeciez chodzi, ale o mozliwosci, ktéorymi dysponujesz, gdy
posiadasz pienigdze.
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»Zdrowia i madroéci nie kupisz” - owszem, ale pienigdze
pozwalaja ci kupowac zdrowszg, ekologiczna zywno$¢ dla siebie
i swojej rodziny, a takze korzysta¢ z zaawansowanej opieki me-
dycznej i walczy¢ o zdrowie w prywatnej klinice, gdy wymaga
tego twoj stan. To roéwniez pienigdze ulatwig ci podjecie leczenia
za granica, jesli jest to konieczne.

Tobie i twoim bliskim pienigdze zapewniaja edukacje na naj-
wyzszym poziomie. Kursy doszkalajace, studia podyplomowe,
nauka jezykow obcych, uprawianie sportéw, wigksze bezpie-
czenstwo w podro6zy oraz milion innych dobrych, szlachetnych
i potrzebnych opcji.

MIT NR 3

W MOIM KRAJU TRUDNO ODNIESC SUKCES

Trudno w poréwnaniu z jakim innym miejscem? W ktérym kraju
jest tatwo? Czy to przypadkiem nie jest wymowka?

To prawda, polityka polskiego rzadu nie wspiera matych
i $rednich przedsigbiorstw. To prawda, sktadki ZUS nie zawsze
s3 gwarancjg godnej emerytury. Faktem jest jednak, ze zyjemy
w kraju, ktéry wcigz si¢ rozwija. Mnostwo pomystow, ktore
sprawdzily si¢ za granica, mozna przenie$¢ na nasz rynek -
korzystajg z tego przedsigbiorcy, ktorzy maja odwage uruchamiac
wlasne biznesy.

Kiedy w wieku 18 lat zalozylam dziatalnos¢ gospodarcza, od
razu musialam placi¢ pelng skladke ZUS. Nie byto wtedy prefe-
rencyjnych okreséw, nie bylo inkubatoréw przedsiebiorczosci,



nie bylo dotacji z Unii Europejskiej ani internetu, zeby sprawdzic,
czym rozni si¢ podatek VAT od deklaracji PIT.

W Polsce mozna odnie$¢ sukces - i ty rowniez mozesz to
zrobi¢, nawet jesli placisz pelne skladki ZUS i odprowadzasz
podatki (wiedzialas, ze podatki w Polsce s3 jednymi z nizszych
w Europie?). Sprawdz, jakie podatki ptaca Belgowie, Francuzi,
Szwedzi i przekonaj sie, ze trawa u sasiada nie zawsze jest bardziej
zielona. Zwrd¢ uwage na dofinansowania z Unii Europejskiej,
z ktérych mozna skorzysta¢ nie tylko w trakcie otwierania, lecz
takze prowadzenia wlasnej dziatalnosci. Wiem, to czasochlonne,
bo trzeba wypelni¢ wnioski, jednak sukces zawodowy z zasady
jest czasochtonny.

MIT NR 4

KOBIECIE TRUDNIEJ ODNIESC SUKCES

Glownie dlatego, ze nie oczekuje tego od siebie.

Zgodze sie, ze maz nie donosi za ciebie cigzy ani nie zastapi cie
w karmieniu piersig. Zgodze si¢ rowniez, ze zdarzg sie takie okre-
sy w twojej karierze zawodowej, gdy zwolnisz tempo. Pozostaje
pytanie, na jak dtugo to zrobisz; na ile lat po urodzeniu dziecka
postanowisz wycofa¢ si¢ z pracy.

Kobietom, ktdre rezygnuja z aktywnosci zawodowej nawet
na 3 lata, faktycznie trudniej wréci¢. Ja zawsze pamigtam, ze
nie jestem jedynym rodzicem dziecka, dlatego od ojca oczekuje
zaangazowania. Nie pomocy, bo on nie ma mi pomaga¢; on ma an-
gazowac sie w wychowanie swojego dziecka i uczestniczy¢ w jego
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zyciu, zwlaszcza ze w cigzy to ja bytam bardziej zaangazowana.
Urlopy tacierzynskie nie sg opowiesciami z dalekiej Skandynawii;
one s3 rzeczywistoscig rowniez w Polsce. To prawda, ze ich skala
jest mniejsza, ale pamietaj, Ze masz wplyw na to, jak dzielisz si¢
obowiazkami z partnerem.

Poza tym w biznesie czesto liczy sie¢ nie tyle czas, ktory po-
$wiecasz pracy, ile efektywnos$¢. A w tej dziedzinie to my, kobiety,
mamy duze pole do popisu.

To my decydujemy, w jakim zakresie jesteSmy konsekwentne,
zdecydowane i skoncentrowane na wykonywaniu zadan.

To my umiemy laczy¢ czynnosci, fakty i pracowaé w trybie
wielozadaniowosci.

To wlasnie nas cechuje szczegdlna inteligencja emocjonalna.

Wreszcie — to my posiadamy intuicj¢ i rozsadek, ktérych
zwykle brakuje mezczyznom.

Pracuje w branzy rozwoju osobistego, w ktorej przewazaja
mezczyzni. Gdy przez cze$¢ ciazy lezalam w 16zku, mogltam
zazdrosci¢ im szkolen, na ktére wyjezdzaja, zon, ktdre zostaja
w domu z dzie¢mi, czy kolejnych zrealizowanych projektow.
Mogtam, tylko po co? Postanowilam wykorzysta¢ ten czas na
pisanie ksigzki i samoksztalcenie.

Pamietaj, ze jako kobieta masz atuty i mozliwosci, ktérych nie
maja mezczyzni. Wykorzystuyj je tak, jak oni wykorzystuja swoje.
Skoncentruj si¢ na tym, co mozesz zrobi¢, zamiast rozmyslac o tym,
czego ci brakuje. Przestan bra¢ na siebie wszystkie obowigzki!
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