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MAKSYMALNA PRODUKTYWNOSC

Jedna rzecz, ktéra diametralnie zmienita zycie tysigcy ludzii odmieni tez Twoje - pod
warunkiem, ze jg zastosujesz. Jedna rzecz, ktora powoduje, ze moja firma dziata jak
w szwajcarskim zegarku. Jedna rzecz, ktéra sprawia, ze piloci powodujg mniej wypadkow
lotniczych. Jedna rzecz, dzieki ktorej liczba zakazen w szpitalach spadta.

Co to takiego?

CH ECKL'STA' To spis wszystkich rzeczy, ktore muszg sie wydarzyc przed
lotem i podczas lotu, przed zabiegiem i podczas zabiegu, w zyciu codziennym, zawo-
dowym itd.

CO MOZNA UPORZADKOWAC ZA POMOCA TAKIEJ LISTY?

1. Poranek dziecka.

Jesli ustalisz, ze po pobudce jest czas na $niadanie, nastepnie na mycie zebow, ubie-
ranie, chwile zabawy i w koncu wyjscie do szkoty czy do przedszkola, spowoduije to, ze
poranek przebiegnie sprawniej, poniewaz unikniesz zbednych pytan o to, co robic. To
jest bardzo wazne dla budowania odpowiedniej komunikacji z dzieckiem i ksztattowania
jego nawykow.

2. Podréze.

Sporzgdzenie listy rzeczy, ktére musisz ze sobg zabrac, gdy wyjezdzasz, sprawi, iz
unikniesz stresu zwigzanego z obawami, ze czegos nie spakowatas. Moze to dotyczyc
kosmetykow, podstawowych rzeczy takich jak pasta, szczoteczka, perfumy, zel pod
prysznic, antyperspirant, lekarstwa, ktore za kazdym razem zabieracie na wakacje,
czy ubran - jak wiele razy kupowatas stroj kgpielowy nie dlatego, ze potrzebowatas
kolejnego, tylko dlatego, ze zapomniatas go z domu?

3. Zakupy.

Warto sporzgdzic liste rzeczy, ktore powinny byc¢ zawsze w domu, np. papier toaletowy,
kostki, nabtyszczasz i sol do zmywarki, reczniki papierowe itd. Kiedy widzisz, ze zapasy
sie konczg, mozesz to od razu zaznaczyc na checkliscie. Dzieki temu tatwiej przygotujesz
liste zakupow.
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4. Sprzatanie.

Zlecasz komus posprzatanie tazienki, salonu, kuchni? Wypisz podstawowe rzeczy,
jakie muszg zostac zrobione. Jest to przydatne szczegdlnie wtedy, gdy takie zadanie
powierzasz dzieciom.

5. Prace.

Nie ma takiego zajecia, dla ktdrego nie datoby sie zrobic checklisty. Moze ona dotyczyc
chociazby rzeczy, ktore trzeba wykonac pierwszego lub ostatniego dnia miesigca. Jesli
bedziesz polegac tylko na swojej pamiedi, jest bardzo prawdopodobne, ze zawalisz.
Zorganizowanie szkolenia, napisanie artykutu, nagranie wideo? Wszystko mozna zrobic
zgodnie z okreslong lista.

Jak tworzyc listy? Przed kazdym zadaniem, ktore masz do wykonania, wypisz wszystkie
rzeczy w kolejnosci, w jakiej muszg wystgpic. Ucz sie na btedach - jesli w trakcie pracy
zauwazysz, ze COS jeszcze nie zostato ujete, 0 czyms nie pomyslatas, dopisz to, aby
nastepnym razem dziatanie byto sprawnigjsze.

Nie probuj iS¢ na zywiot, wtedy zadanie zawsze zajmie Ci wiecej czasu. Mozesz
sporzadzi¢ naprawde mnostwo list, ktore bedg organizowac poszczegolne aspekty
Twojego zycia, a pozniej zgodnie z nimi postepowac — wowczas Twoja codziennosc
stanie sie tatwiejsza.

CZY MASZ JUZ POMYSE NA PIERWSZA CHECKLISTE,
JAKA ZASTOSUJESZ W SWOIM ZYCIU?

Na koniec przypomnienie - jesli jeszcze nie ma Cie na poktadzie kursu Maksymalna
Produktywnos¢, koniecznie sie zapisz. Nie czekaj na ostatni moment, zwtaszcza jezel
chcesz byc¢ osobg, ktdra jest maksymalnie produktywna. To sg ludzie, ktorzy dziatajg od
razu. Badz odpowiedzialna za siebie i dziataj wtedy, kiedy trzeba dziata¢. Do zobaczenia!

www.kamilarowinska.pl/produktywnosc

%OWINSKA
BUSINESS
COACHING


http://www.kamilarowinska.pl/produktywnosc

DZIEKUJE CI SERDECZNIE
| DO ZOBACZENIA W KOLEJNYCH
MATERIALACH WIDEOQO!
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